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Дни недели 

группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 группа 
вторая 

группа 

раннего 
возраста 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

(воспитатели) 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

(воспитатели) 

Развлечение 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 (восп.) 

10 группа 
вторая 
группа 

раннего 

возраста 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.30 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

 (воспитатели) 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.30 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

(воспитатели) 

Развлечение 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 (восп.) 

9 группа 

1 младшая 
группа 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-9.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

(воспитатели) 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-9.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

(воспитатели) 

Развлечение 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 (восп.) 
5 группа 

2 младшая  
группа  

 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.15 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.15 

  

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.15 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.15 

  

Развлечение 

Физическая 

культура 

9.00-9.15 (восп.) 

7 группа 
средняя 

группа 
 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

 

Развлечение 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 (восп.) 
3(6) 

группа 
средняя+ 

старшая 

группы 

Физическая 

культура 

9.35-9.55 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-9.55 

 

Физическая 

культура 

9.35-9.55 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.35-9.55 

 

Развлечение 

Физическая 

культура 

9.35-9.55 (восп.) 

11 (12) 

группа 
старшая 

группа 

Физическая 

культура 

10.05-10.30 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.30 

 

Физическая 

культура 

10.05-10.30 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.30 

 

Развлечение 

Физическая 

культура 

10.05-10.30 (восп.) 

 

 

Утренняя гимнастика 

7.15-7.25- группы №1,10,9 

7.30-7.40 – группа №5 

7.42-7.52 – группы №3(6),7 

7.54-8.04 – группа №11 (12) 


